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IPOJIYKTa p. IIEHHOCTD
3aBTpak
1 ITnos u3 kypusoro ¢ure | 220 23,7 26,9 35,2 489,3
2 Komnot u3 cyxodpykros | 20 0,33 0 23 91,72
3 Cauiar u3 ceIpbIX oBolel | 60 0,65 3,6 2.27 44,34
Xnel mITeHHYHBbIH, 30 25 0,3 16,8 82
PIKAHO-IIIICHHYHBIH
Hroro 27,18 | 30,8 TT,27 707,36
O0en
1 Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 2,68 2,78 24.23 132,5
W3IETUSIMHA
2 Tedrenu uz ropsauasi ¢ | 70/30 10,15 | 17,5 16,8 262
COycoM
3 Karmycra Tymenas 180 3,84 5,04 12,42 73,2
4 Yaii ¢ caxapom, muMoHOM | 200 0,1 0 15 120,6
5 X1eb mIIeHHYHbIH, 30/20 4,1 0,5 28 136,6
PIKAHO-TIITEYMYHBLA :
6 Htoro 21,51 | 26,46 112,13 796,9




