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Ne HammenoBanue Brxon, BAKY DHepreTHyecKas
MpOoayKTa rp. IIEHHOCTh
3aBTpak

1 Kama monognas 220/10 6,5 9,3 34,5 330
IIIIeHHAs ¢ MACIOM

2 Kynunaproe u3znenue 100 4,1 3,1.. 65,7 278

3 Xi1e® mIIeHUYHEIH, 30 2,5 0,3 16,8 82
pPKaHO-NIIIEHUYHbIHA

4 Yaii ¢ caxapom, tumoroM | 200 0,36 0 23,78 120,6
DHOHOTYPT 270 9 2,7 26,73 1674

24,46 |174 203,51 975
Oben

i Cyn kaptodenbHbIi ¢ 250 o 5,35 23,85 148,25
6000BBIMH

2 [T10B U3 KypHLIBL 200 23,73 | 26,93 35,2 489

3 - | Xneb mmeHnIHbIH, 30/20 4,1 0,5 28 136,6
pPIKAHO-TIIIEHHYHEIH

4 Komnor u3 cMecH 200 0,08 0 21,83 85,9
$pyxTOB
Hroro 35,95 | 38,12 114,58 942,55




