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Ne | HammenoBanue mponykra | Beixon, BIK/Y OHepreTudeckas
p. [IEHHOCTh
3aBTpak

1 Kypunoe ¢uie 75 8.4 27,9 0,45 228
3areYeHHOE

3 Puc otBapunii ¢ 200/30 337 6,1 41,4 130
OBOINAMH .

3 Yaii ¢ caxapom, mumonomM | 200 0,1 0 15 60

4 X1eb IIeH HYHbIH, 30 2,5 0,3 16,8 82
PPKaHO-NIIIEHHYHBIA
Wtoro 14,77 | 34,3 73,65 500

Oben

1 BuHerpet oBOIHOM 60 0,78 1,14 4,26 30,6

2 Bopim co cmeTanoi 250/10 1,46 3,92 12,16 99

3 [Ituna xapenas 80 23,3 19,8 0,1 272

4 ['opomrHHuIta ¢ MacioM 150/5 5,01 4,19 27.2 132,6
CJIMBOYHBIM

5 Cok 200 1 0 2,44 101,6

6 X1e6 MINeHUYHEH, 30/20 4,1 0,5 28 136,6
PKaHO-IIIIEHUYHBIA
Hroro 35,27 | 28,41 71.5 772,4




