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Ne HaumMeHoBaHHe Brrxo, BAK/Y ‘ Ilena | DHepreTHuecKas
IIPOJYKTa Ip. IICHHOCTD
3aBTpak i
1 [1noB u3 KypusHoro 200 23,7 1269 35,2 | 489,3
e 5
3 Kommor u3 200 1,4 0 20,2 | 112,4
CYXO(PYKTOB |
3 | Xneb nmernuunsnii, | 30 2,5 0,3 16,8 | 82
PIKaHO-TIIIEHHYHBIHA = |
4 Canat U3 ChIpBIX 60 0,65 |3,6 227 | 44,34
OBOIIEH |
Hroro 28,25 | 30,8 | 74,47 728,04
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MEHIO (5-11 ka1.)
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No | HauMeHORaHHMe TponykTa | Brxon, BIKY DHepreTudecKas
Tp. [EHHOCTh
3aBTpak :
1 [TnoB u3 xypuHoro puie | 220 26,7 29,9 41,2 3582
2 Kommor u3 cyxodpykros | 200 1.4 0 20,2 1124
3 Canar u3 ceIpeIx oBotedt | 60 0,65 3,6 2,27 44,34
4 X1eb nIeHUYHEBIH, 30 2,5 0,3 16,8 82
PKaHO-IIIIEH MYHEIH
Hroro 31,25 | 33,8 30,47 776,94




