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Учебный план  
МБОУ «Александровская СОШ» Томского района 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

для 1-4 классов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
к учебному плану для 1-4 классов 

 

Нормативный срок освоения образовательной программы начального общего 

образования составляет 4 года. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 пятидневных учебных недели, во 2-

4 классах – 34 пятидневных недель.  

Продолжительность урока в 1 классе 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь-

май), во 2-4 классах 45 минут. Для детей с ограниченными возможностями здоровья – 40 

минут. 

         Предельно допустимая недельная нагрузка: 

- для учащихся 1 классов составляет 21 час при пятидневной учебной неделе; 

- для учащихся 2-4 классов – 23 часа при пятидневной учебной неделе. 

 

Обучение в 1-4 классах ведётся по УМК «Школа России». 

Обязательная часть учебного плана реализуется в полном объеме и предусматривает 

ведение всех предметов федерального компонента.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена следующим образом: 

Для реализации ФГОС НОО и выполнения в полном объёме программы по предмету 

«Физическая культура» часы в 1-3 классах были использованы на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части: 

Физическая культура – 1 класс – 1 час 

Физическая культура – 2 класс – 1 час 

Физическая культура – 3 класс – 1 час 

 

Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» представлен модулем 

«Основы мировых религиозных культур». 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

МБОУ «Александровская СОШ» Томского района 

для 1-4 классов  

на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

 

Количество часов 

в неделю 

Итого 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3* 3* 3* 2 11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0 0 

Итого 21 23 23 23 90 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 
*по 1 часу физической культуры в 1- 4 классах добавлено из части, формируемой участниками 

образовательного процесса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


